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El club de revista en la educacion odontolégico

The journal club in dental education

En el colegio odontoldgico colombiano, el club de revista ha sido un evento silencioso; un
grupo de estudiantes y docentes reunidos alrededor de un articulo, tratando de disecar sus
métodos, discutir sus resultados y visualizar si esa evidencia impacta la prictica odonto-
légica diaria y de qué manera. Se genera como propuesta muy sencilla; leer en grupo para
potenciar una mejor comprension. Desde los primeros semestres de pregrado y posgrado,
se promueve este espacio en el cual los estudiantes se entrenan el pensamiento critico, la
lectura de la evidencia y la habilidad de establecer el dialogo en una profesiéon que esta pro-
gresiva e inevitablemente permeada por la tecnologia, la internet y la inteligencia artificial.

Estos espacios de aprendizaje complementarios han sido heredados de la medicina que
desde su origen y la informalidad de compartir publicaciones, se preocupé por el uso del
conocimiento en favor del cuidado de los pacientes y se transforma en un recurso siste-
mético de educacién continua; mds recientemente, se han convertido en escenarios para
ensefiar lectura critica y practica basada en la evidencia a los profesionales en ciencias bio-
médicas en formacién. La odontologia no tardé en adoptar esta estrategia, los clubes que
surgieron como espacios complementarios empezaron a enfocarse en ensayos clinicos, re-
visiones sistematicas y estudios de diagndstico, con la intencién de acercar al estudiante a
lalégica de la investigacion y al lenguaje de la ciencia aplicada a la clinica.

En el contexto odontoldgico latinoamericano, se ha evidenciado que el club de revista se
ha consolidado como una estrategia didéctica con impacto medible. La participacién de
los estudiantes en de clubes de revista seriados les llena de confianza para la valoracién cri-
tica de diferentes tipos de estudio y repercute en el desempefno académico. También se ha
reportado que los clubes de revista en etapas de formacion preclinica, pues esta experiencia
contribuye al desarrollo de habilidades de lectura critica y practica basada en la evidencia
cuando se realiza entrenamiento guiado con instrumentos especificos de evaluacién. Una
limitacién percibida en las experiencias locales, es la comprension de conceptos basicos en
estadistica a pesar de la fundamentacion temprana en el curriculo; Sin embargo, leer arti-
culos en grupo, con una guia adecuada, cambia la forma en que el estudiante se percibe a si
mismo ante la literatura cientifica.

Existen distintos modelos para el desarrollo e implementacién de la estrategia de club de
revista que se ajustan a los distintos contextos y ambientes de aprendizaje, pero es impor-
tante recalcar que los beneficios de la estrategia se deben a su planificacién cuidadosa y
su integracion en el curriculo. No es solo aprender a leer y comentar, es apoyar la toma de
decisiones basada en evidencia. Por tanto, el club de revista no puede ser solo ese espacio
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aislado que complementa sino que se conciba como una estrategia deliberada para la for-
macion de profesionales y especialistas capaces de interpretar criticamente literatura com-
pleja en cualquier disciplina de la odontologia.

En esta era de la informacién, la disponibilidad de recursos reta al lector a seleccionar
criticamente qué leer y como leerlo. A su vez, las tecnologias de trabajo colaborativo dan
lugar a un ambiente propicio para amplificar la estrategia ante la posibilidad de alojar
en “espacios compartidos” institucionales y utilizar aplicativos colaborativos que facilita
que el club de revista se nutra de fuentes actualizadas constantemente. Si bien, la idea de
clubes de revista virtuales no es nueva, la posibilidad de implementarlos con éxito es muy
alta, pues la “presencialidad remota” en tiempos de confinamiento por COVID-19 derivé
en la masificacion de uso de recursos y aplicaciones de mediaciéon pedagdgica a través de
dispositivos electrénicos.

Para la educacién odontolégica, este espacio digital es una oportunidad interesante. Vi-
sualizarlo como espacio hibrido donde el grupo se retne presencialmente o por videocon-
ferencia, realiza demostraciones en vivo de construccién de preguntas, de estrategias de
busqueda, navegar bases de datos e inclusive extender la discusién de manera asincrona.
Ademis, pueden ser la plataforma de participacion de de distintas sedes o instituciones
para que residentes de todas las especialidades comparen enfoques, discutan protocolos y
contrasten guias de prictica, para enriquecer la formacién académica con diferentes pers-
pectivas.

Cabe resaltar que en el camino hacia la construccién del pensamiento critico del profesio-
nal existen diversas herramientas y la Inteligencia Artificial IA ya dispone de agentes que
facilitan tareas paralos participantes de los clubes de revista antes de la reunién, sin embar-
go; cabe resaltar que la IA no puede sustituir la lectura directa ni el juicio metodolégico,
pues no debe ser autoridad cientifica sino una herramienta de apoyo.

El reto para nuestra quehacer docente serd promover, mediante experiencias intensivas de
construccion de conocimiento, que los estudiantes anhelen de pertenecer a este club exclu-
sivo de pensamiento critico, que reconozcan el estos escenarios un camino hacia la préctica
de una odontologia ética, responsable predecible y con impacto social.
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